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ВВЕДЕНИЕ

Буддизм является одной из древнейших мировых религий, оказавшей

значительное влияние на философию, культуру и духовную жизнь народов Азии.

Возникнув в Древней Индии в VI–V веках до н. э., он прошёл длительный путь

развития, сформировав разнообразные философские школы и религиозные

традиции. В настоящее время буддизм продолжает привлекать внимание

исследователей, взаимодействуя с современной философией, психологией и

когнитивными науками.

Актуальность работы обусловлена растущим интересом к буддийской

философии в условиях межкультурного взаимодействия и развития

междисциплинарных исследований. Особое значение приобретают буддийские

представления о сознании, страдании и сострадании, а также изучение

медитативных практик в рамках современной психологии и нейронаук.

Объектом исследования выступает буддийская философия как целостная

система мировоззрения.

Предметом исследования являются философские взгляды Будды и их

развитие в различных культурно-исторических условиях.

Цель работы — изучить философию буддизма, рассмотреть происхождение

данного учения и проследить развитие его основных идей в различных

культурах.

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:

рассмотреть личность Гаутамы Будды и основные сведения о его

биографии;

исследовать причины возникновения буддизма;
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изучить ключевые идеи буддийского учения;

проанализировать распространение буддизма в различных регионах

Азии;

охарактеризовать основные направления буддийской философии;

рассмотреть морально-этические аспекты буддизма и его отношение к

женщине;

определить значение буддийской философии в современном мире.

Методологическую основу исследования составили историко-философский и

сравнительно-исторический методы, а также герменевтический подход при

анализе научной литературы и первоисточников.

Структура работы включает введение, основную часть, заключение, словарь-

глоссарий и список использованной литературы.

2. БУДДИЗМ (Сущность буддизма)

2.1. Личность основателя. История жизни Будды

Основатель буддизма, известный как Гаутама Будда, жил в Древней Индии

предположительно в VI–V веках до н. э. Согласно наиболее распространённой

хронологии, его жизнь датируется 563–483 гг. до н. э., хотя различные

буддийские традиции предлагают иные датировки [4. С. 2]. При рождении он

получил имя Сиддхартха Гаутама и принадлежал к роду шакьев. Его отец,

Шуддходана, был правителем небольшого государства со столицей в

Капилавасту, расположенного на территории современных Индии и Непала.

Мать Сиддхартхи, царица Майя, умерла вскоре после его рождения, и

воспитанием будущего Будды занималась её сестра Махападжапати [1. С. 34].

Сиддхартха вырос в атмосфере достатка и роскоши. Отец стремился оградить

сына от жизненных трудностей и видел в нём будущего правителя. Сиддхартха

женился на Яшодхаре, у них родился сын Рахула. Однако решающими для него

стали знаменитые «четыре встречи»: со стариком, больным человеком,

похоронной процессией и странствующим аскетом. Они заставили его осознать

неизбежность старости, болезней и смерти, а также задуматься о возможности

освобождения от страданий [4. С. 8].

В возрасте двадцати девяти лет Сиддхартха совершил «великий уход», оставив

дворец ради поиска истины. В течение нескольких лет он практиковал строгий

аскетизм, однако пришёл к выводу, что крайнее самоистязание не ведёт к
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освобождению. Отказавшись от крайностей, он сформулировал принцип

«Срединного пути», избегающего как чувственных удовольствий, так и

чрезмерного аскетизма [1. С. 42].

В тридцать пять лет, медитируя под деревом Бодхи в местности Бодх-Гая,

Сиддхартха достиг Просветления и стал Буддой — «Пробуждённым».

Последующие сорок пять лет он посвятил проповеди Дхармы. Первую проповедь

он произнёс в Сарнатхе, где изложил учение о Четырёх благородных истинах [4.

С. 41].

Будда путешествовал по долине Ганга, привлекая последователей различных

социальных слоёв. В возрасте восьмидесяти лет он ушёл в махапаринирвану в

городе Кушинагар, завершив земной путь и окончательно выйдя за пределы

сансары [1. С. 55].

2.2. Легенда о Будде

Историческая личность Гаутамы Будды со временем была окружена

многочисленными легендами и мифами, которые в буддийской традиции

выполняют важную символическую функцию. Они иллюстрируют идеал

Бодхисаттвы — существа, стремящегося к просветлению ради блага всех живых

существ [3. С. 115].

Согласно преданию, путь Будды к Просветлению продолжался на протяжении

многих перерождений. До своего последнего рождения он пребывал на небесах

Тушита в облике бодхисаттвы. Легенда повествует, что царице Майе приснился

белый слон, вошедший в её правый бок, что символизировало зачатие будущего

Будды [1. С. 38].

Рождение Сиддхартхи также сопровождается чудесными событиями. Согласно

традиции, он появился на свет в роще Лумбини, сделал семь шагов, под

которыми расцветали лотосы, и провозгласил своё последнее рождение. Мудрец

Асита предсказал, что ребёнок станет великим духовным учителем [4. С. 8].

Особое место в легенде занимает эпизод противостояния демону Маре перед

Просветлением. Мара пытался помешать Сиддхартхе, используя страхи,

искушения и соблазны, однако тот сохранил внутреннюю невозмутимость. Этот

сюжет символизирует победу над страстями, неведением и привязанностями [3.

С. 120].
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Буддийские предания также наделяют Будду сверхъестественными

способностями. Однако сам он подчёркивал, что истинное чудо заключается не в

демонстрации необычных сил, а в способности наставлением привести человека

к освобождению [1. С. 50].

Таким образом, легендарные повествования о Будде не только подчёркивают

его исключительное значение для последователей, но и передают важнейшие

нравственные и философские идеи буддизма.

2.3. Происхождение буддизма

Возникновение буддизма тесно связано с социально-экономическими и

культурными процессами, происходившими в Древней Индии середины I

тысячелетия до н. э. Родиной нового учения стала долина реки Ганг, где в этот

период происходили урбанизация, развитие торговли, распространение

железных орудий труда и формирование ранних государственных образований,

таких как Магадха и Кошала [3. С. 105].

Одновременно наблюдался кризис ведийско-брахманской традиции. Сложная

система ритуалов, жертвоприношения и господствующее положение брахманов

вызывали недовольство части общества. Кастовые ограничения воспринимались

как препятствие социальной справедливости. В этих условиях усилилось

движение шраманов — странствующих аскетов, отвергавших авторитет Вед и

делавших акцент на личном духовном опыте и нравственном

самосовершенствовании [1. С. 28].

Буддизм возник именно в русле шраманской традиции, однако отличался

стремлением избегать крайностей. Будда отверг как ведийский ритуализм, так и

чрезмерный аскетизм, предложив «Срединный путь». Важной особенностью

нового учения стал отказ от кастовых ограничений. В буддийскую Сангху мог

вступить любой человек независимо от происхождения и социального

положения [4. С. 9].

Значительную поддержку раннему буддизму оказывали городские слои

населения: торговцы, ремесленники и правители новых государств. Буддизм

предлагал систему, в которой положение человека определялось не

происхождением, а его поступками и кармой [3. С. 110].
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Распространению учения способствовало использование разговорных языков —

пали и пракритов, что делало буддийские идеи доступными широким слоям

населения. Таким образом, буддизм стал ответом на социальные изменения и

духовные поиски эпохи, предложив более универсальную и этически

ориентированную модель спасения [1. С. 32].

2.4. Основные идеи буддизма (вероучение, буддизм как

религия)

Буддизм занимает особое место среди мировых религий благодаря своему

нетеистическому характеру. В отличие от авраамических религий, он не

признаёт Бога-Творца, а также отвергает представление о вечной и неизменной

душе. Освобождение человека рассматривается как результат личных усилий и

понимания законов бытия [4. С. 40].

Основу буддийского учения составляют Четыре Благородные Истины:

Истина о страдании (дуккха): существование связано со страданием,

проявляющимся в рождении, болезнях, старости, смерти и

неудовлетворённости.

Истина о причине страдания (самудая): источником страдания

является жажда и привязанность, поддерживающие круг перерождений.

Истина о прекращении страдания (ниродха): освобождение

возможно через устранение жажды и неведения.

Истина о пути (марга): преодоление страдания достигается

посредством Благородного Восьмеричного пути [4. С. 41].

Важными характеристиками бытия в буддизме являются:

анитья — непостоянство всех явлений;

дуккха — неудовлетворённость и страдательный характер

обусловленного существования;

анатман — отсутствие неизменной сущности или постоянного «Я» [4. С.

39].

Буддийская философия основывается на принципе взаимозависимого

возникновения (пратитья-самутпада), согласно которому все явления

существуют благодаря определённым причинам и условиям. Из этого принципа

вытекает учение о карме как законе моральной причинно-следственной связи,

определяющем последующие перерождения [3. С. 125].
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Высшей целью буддизма является достижение нирваны — состояния

освобождения от страстей, неведения и сансары. Нирвана понимается не как

место пребывания, а как особое состояние освобождённого сознания.

Основой религиозной жизни выступают Три Драгоценности (Триратна):

Будда — Просветлённый учитель;

Дхарма — его учение и путь к освобождению;

Сангха — община последователей, сохраняющая и передающая учение.

Буддийская этика строится на принципах ненасилия (ахимсы) и сострадания ко

всем живым существам. Таким образом, буддизм представляет собой

философско-религиозную систему, объединяющую этическое учение,

психологическую практику и особое понимание природы реальности.

3. Распространение буддизма

3.1. Распространение буддизма в странах Азии

Распространение буддизма в странах Азии стало примером успешной адаптации

религиозно-философского учения к различным культурным традициям. В III веке

до н. э. благодаря миссионерской деятельности, поддерживаемой императором

Ашокой, буддизм утвердился на Шри-Ланке, где сформировалась традиция

Тхеравады, позднее распространившаяся в Мьянме, Таиланде, Камбодже, Лаосе

и Вьетнаме [3. С. 145].

В странах Юго-Восточной Азии буддизм взаимодействовал с местными

верованиями и политическими культами. В Таиланде и Мьянме он приобрёл

статус государственной религии, а монастыри стали важными центрами

образования и сохранения культурных традиций. Основой религиозной жизни

являлись палийский канон и идеал архата, достигшего освобождения

посредством нравственной дисциплины и медитативной практики [1. С. 72].

В Китай буддизм проник в первые века нашей эры по Великому шёлковому пути.

В процессе взаимодействия с даосизмом и конфуцианством буддийское учение

было переосмыслено и адаптировано к китайской культуре. Особое значение

приобрёл идеал бодхисаттвы, а также возникли оригинальные школы, среди

которых наиболее известны Тяньтай, Хуаянь и Чань-буддизм (дзэн), делавший

акцент на непосредственном духовном опыте [2. С. 88].

1. 

2. 

3. 

QuickNote

http://telegraph.varckin.xyz/
http://telegraph.varckin.xyz/


В Монголии буддизм окончательно утвердился в XVI веке при Алтан-хане,

получив статус государственной религии. Здесь тибетская буддийская традиция

была объединена с элементами местных верований, что способствовало

формированию своеобразного религиозного синтеза. Буддизм оказал

значительное влияние на развитие письменности, образования и культурной

идентичности монгольского общества [3. С. 180].

Таким образом, буддизм продемонстрировал высокую способность к культурной

адаптации, сохраняя свои фундаментальные идеи и одновременно обогащаясь

местными традициями.

3.2. Развитие идей буддизма в Индии, Китае, Индонезии и

Тибете

Индия является родиной буддизма, где в периоды империй Маурьев и Гуптов

учение достигло высокого философского развития. Здесь сформировались

важнейшие школы, включая Мадхьямаку и Виджнянаваду, а такие мыслители,

как Нагарджуна, Асанга и Дигнага, внесли значительный вклад в развитие

буддийской метафизики и логики [4. С. 135]. Однако к XII–XIII векам буддизм в

Индии утратил массовое влияние из-за усиления индуистских традиций и

разрушения монастырских центров в ходе завоеваний, сохранившись

преимущественно как философское наследие, оказавшее влияние на другие

регионы Азии.

Индийские идеи — карма, сансара, пустота и взаимозависимое возникновение —

были активно восприняты и переосмыслены в Китае, Корее, Японии и Тибете. В

Китае перевод буддийских текстов способствовал формированию новой

философской терминологии и повлиял на развитие неоконфуцианства, где

отдельные буддийские идеи были интегрированы в конфуцианскую этику и

практику самосовершенствования [2. С. 112]. Возникли оригинальные школы,

включая Тяньтай, Хуаянь и Чань (дзэн), сделавшие акцент на медитативном

опыте и прямом постижении истины.

В Индонезии буддизм распространялся с VII века при поддержке государства

Шривиджая. Ключевым памятником стал храмовый комплекс Боробудур,

символизирующий путь духовного восхождения. Позднее, с усилением

исламского влияния, буддизм утратил доминирующие позиции, но частично

сохранился на Бали в синкретической форме.

QuickNote

http://telegraph.varckin.xyz/
http://telegraph.varckin.xyz/


В Тибете буддизм, особенно в форме Ваджраяны, сформировался в VIII веке

благодаря деятельности индийских учёных Шантаракшиты и Падмасамбхавы,

которые интегрировали местные традиции Бон в буддийскую систему. Здесь

возникла развитая монастырская культура и институт тулку, а также была

сохранена значительная часть индийских текстов, утраченных в самой Индии.

Центральной фигурой тибетской традиции стал Далай-лама как воплощение

бодхисаттвы сострадания Авалокитешвары.

Таким образом, буддизм, утратив влияние на родине, получил мощное развитие

в других регионах Азии, сохранив и расширив своё философское и культурное

значение.

4. Направления. Школы буддийской философии

4.1. Философия Хинаяны и учение о дхармах

Философская традиция Хинаяны (Тхеравады) основывается на учении о дхармах,

которое Ф. И. Щербатской называл центральной концепцией буддийской

философии. Дхармы рассматриваются как элементарные составляющие бытия,

из сочетания которых формируются личность и окружающий мир. Они находятся

в постоянном изменении, создавая поток психофизических процессов [5. С. 45].

Согласно трактату Васубандху «Абхидхармакоша», дхармы подразделяются на

обусловленные (санскрита) и необусловленные (асанскрита). Обусловленные

дхармы возникают, изменяются и исчезают, формируя феноменальный мир.

Именно привязанность к этому изменчивому миру становится источником

страдания (дуккхи).

Освобождение в Хинаяне понимается как прекращение процессов,

поддерживающих сансарическое существование. Нирвана рассматривается как

состояние, противоположное сансаре, достигаемое через устранение неведения,

развитие мудрости (праджни) и медитативной практики.

Идеалом духовного пути является архат — человек, полностью освободившийся

от страстей и завершивший цикл перерождений. Достижение этого состояния

предполагает строгую нравственную дисциплину, развитие сосредоточенности и

глубокое понимание природы реальности [5. С. 52].
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4.2. Философия Махаяны: Мадхьямака и Виджнянавада

Махаяна («Великая колесница») предложила новое понимание буддийских

доктрин. В отличие от Хинаяны, рассматривавшей дхармы как реально

существующие элементы бытия, махаянские мыслители утверждали, что все

явления лишены собственной независимой сущности и существуют лишь

условно [5. С. 70].

Школа Мадхьямака, основанная Нагарджуной, развивает учение о шуньяте

(пустоте). Согласно этой концепции, все явления возникают взаимозависимо и

потому не обладают самостоятельной природой. Пустота не означает небытия, а

указывает на отсутствие неизменной сущности у всех феноменов. Освобождение

достигается через постижение пустотности как сансары, так и нирваны, что

позволяет избежать крайностей утверждения абсолютного бытия или небытия

[5. С. 85].

Школа Виджнянавада (Йогачара), связанная с именами Асанги и Васубандху,

акцентирует внимание на природе сознания. Согласно её учению,

воспринимаемая реальность представляет собой результат деятельности

сознания. Центральным понятием является «алая-виджняна» — сознание-

хранилище, содержащее следы прошлых действий и опыта. Именно эти

накопленные «семена» обусловливают восприятие мира и формирование

представления о собственном «Я».

Освобождение в Виджнянаваде понимается как трансформация сознания и

преодоление двойственного восприятия действительности, что ведёт к

достижению подлинного знания и духовной свободы [5. С. 98].

Таким образом, философия Махаяны существенно расширила буддийскую мысль,

предложив глубокий анализ природы реальности и сознания.

5. Буддизм как философия: учение о четырёх

благородных истинах

5.1. Мораль буддизма

Буддийская этика существенно отличается от моральных систем, основанных на

божественных предписаниях или внешних нормах. В буддизме нравственность

рассматривается как практический путь уменьшения страдания, вытекающий из

понимания природы реальности [1. С. 145].
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Основу буддийской морали составляют учение о карме и принцип

взаимозависимого возникновения. Поскольку все явления взаимосвязаны и

лишены независимой сущности, противопоставление «Я» и «Другого»

оказывается условным. Осознание этой взаимосвязи становится основанием для

развития сострадания (каруна) и любящей доброты (майтри). Забота о других

рассматривается не как исполнение внешнего долга, а как естественное

следствие понимания единства всех живых существ [3. С. 88].

В традиции Махаяны особое значение приобретает идеал Бодхисаттвы, который

стремится к просветлению не только ради собственного освобождения, но и

ради помощи всем существам. Это придаёт буддийской этике выраженный

альтруистический характер [2. С. 112].

Таким образом, буддийская мораль представляет собой систему нравственного

самосовершенствования, основанную на сострадании, ответственности за свои

поступки и понимании взаимосвязи всего сущего.

5.2. Восьмеричный путь

Благородный Восьмеричный Путь представляет собой практический способ

преодоления страдания и достижения освобождения. Он не является

последовательностью отдельных этапов, а образует целостную систему

духовного развития. Традиционно его элементы объединяются в три группы:

мудрость, нравственность и сосредоточение [1. С. 150].

1. Мудрость (Праджня):

Правильное воззрение — понимание Четырёх Благородных Истин,

закона кармы и непостоянства всех явлений.

Правильное намерение — развитие непривязанности,

доброжелательности и отказа от враждебности.

2. Нравственность (Шила):

Правильная речь — воздержание от лжи, грубости и злословия.

Правильное действие — отказ от убийства, воровства и недопустимого

поведения.

Правильный образ жизни — выбор деятельности, не причиняющей

вред другим существам.

• 

• 

• 

• 

• 
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3. Сосредоточение (Самадхи):

Правильное усилие — развитие благих состояний ума и преодоление

негативных склонностей.

Правильная осознанность — внимательное наблюдение за телом,

чувствами и умственными процессами.

Правильное сосредоточение — развитие медитативной концентрации,

ведущей к глубокому пониманию реальности.

Таким образом, Восьмеричный Путь представляет собой комплексную практику

нравственного, интеллектуального и духовного совершенствования,

направленную на достижение нирваны.

5.3. Отношение к женщине

Отношение буддизма к женщине характеризуется сочетанием философского

признания духовного равенства и исторически обусловленных социальных

ограничений.

С точки зрения буддийской философии, концепция анатмана отрицает

существование неизменной сущности личности, а потому половая

принадлежность не влияет на способность человека достичь просветления. В

ранних текстах подчёркивается, что женщины способны достичь нирваны и

состояния архата наравне с мужчинами [2. С. 134].

Вместе с тем организация ранней монашеской общины отражала особенности

древнеиндийского общества. Женский монашеский орден был учреждён по

просьбе Махападжапати, однако его деятельность регулировалась

дополнительными правилами, закреплявшими подчинённое положение

монахинь по отношению к монахам.

В традициях Махаяны и Ваджраяны женское начало получает более высокую

символическую оценку. Мудрость нередко персонифицируется в женских

образах, а такие фигуры, как Тара, рассматриваются как полностью

просветлённые существа. Однако в повседневной религиозной практике многих

буддийских обществ сохранялось влияние патриархальных культурных норм,

что в настоящее время становится предметом научных дискуссий и

переосмысления [3. С. 201].

Таким образом, буддийское учение провозглашает духовное равенство мужчин и

женщин, хотя историческое развитие буддийских институтов не всегда

последовательно воплощало этот принцип.

• 

• 

• 
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6. ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В ходе работы была изучена философия буддизма, рассмотрены её исторические

истоки и основные направления распространения. Поставленные во введении

задачи были выполнены.

Исследование показало, что буддизм возник как ответ на социальный и

духовный кризис Древней Индии, предложив этико-философский путь

преодоления страданий, не зависящий от кастовой принадлежности и

ритуализма. Анализ личности Будды продемонстрировал сочетание

исторических фактов и мифологических представлений, а изучение

распространения буддизма выявило его способность адаптироваться к

различным культурным условиям — от Тхеравады в Юго-Восточной Азии до

Махаяны в Китае и Ваджраяны в Тибете.

Особую ценность представляет философское наследие буддизма, включая

учения о пустоте и взаимозависимом возникновении, которые предлагают

целостное понимание человека и мира.

Работа над данной темой позволила рассмотреть буддизм не только как

религию, но и как систему нравственного и психологического развития.

Практики осознанности и идеи сострадания сохраняют актуальность в

современном обществе, способствуя личностному росту и снижению уровня

отчуждения между людьми.

7. СЛОВАРЬ-ГЛОССАРИЙ

Анатман — учение об отсутствии неизменной души или постоянного «Я»;

личность понимается как совокупность изменчивых элементов.

Дхарма — в узком смысле элементарные составляющие бытия; в

широком — учение Будды и закон истины.

Карма — закон причинно-следственной связи, согласно которому

поступки определяют последующий жизненный опыт и перерождения.

Нирвана — состояние освобождения от страданий, привязанностей и

цикла перерождений.

Пратитья-самутпада — принцип взаимозависимого возникновения,

согласно которому все явления существуют благодаря определённым

причинам и условиям.

Сансара — бесконечный цикл перерождений, обусловленный кармой и

неведением.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 
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Шуньята — понятие пустоты, означающее отсутствие у явлений

самостоятельной и неизменной сущности.

Бодхисаттва — в Махаяне существо, стремящееся к просветлению ради

освобождения всех живых существ.

7. 

8. 
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